
PAPAS



RUSO

Kartofel’ (картофель)
INGLÉS

Potatoes
VIETNAMÉS

Khoai Tây
Aquí hay tres papas. La papa es una hortaliza, como 
las patatas dulces, la remolacha, y las zanahorias. 
¿Quién ha probado las papas?, ¿a qué les supo? Las 
papas son deliciosas cocinadas de diferentes 
maneras. Podemos comerlas al horno. También 
podemos hervirlas y majarlas hasta hacerlas puré. 
¿Quién ha probado el puré de papas? Las papas a la 
Francesa también son hechas con papas. ¡Las papas 
a la francesa las podemos comer en ocasiones 
especiales, pero no todos los días! Hay muchas otras 
maneras en que podemos cocinar las papas para 
que sean más saludable para nuestro cuerpo 
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¿Cómo crecen las PAPAS?

Las papas crecen por debajo del suelo. Las hojas de las 
papas crecen por encima del suelo. Podemos 
comernos las papas, pero no las hojas de las papas. Las 
hojas de las papas nos pueden enfermar. ¡Las plantas 
de papa crecen de papas enteras o partes de la papa! 
Cuando estamos plantando papas, buscamos que las 
papas tengan “ojos” (señala “los ojos”). Cuando 
plantamos papas, buscamos las que tengan al menos 
“dos ojos”. Las papas son plantadas en el suelo, 
montículos, y colinas. Las papas necesitan agua y luz 
solar para crecer. ¡Cuando las papas están lista para 
comérnosla, cavamos en el suelo y encontramos la 
deliciosa papa!

¿Qué otro vegetales crecen en la tierra, por debajo del 
suelo? 



Papas Rojas

Papas azules

Papas Russet

Papas Doradas Yukón

PARECIDAS PERO DIFERENTES

PAPAS

Papas Alargadas



Hay diferentes clases de papas. Aquí hay cinco clases 
diferentes (señala cada una cuando la menciones): 

1. Papa Roja
2. Papa Azul  (¡algunas son azules por dentro, 
        otras son blancas por dentro!)
3. Papa Dorada Yukón 
4. Papa Russet 
5. Papa Alargada

Tu puedes plantar diferentes clases de papas en tu 
jardín. Los granjeros también pueden crecer diferente 
clases de papas en sus �ncas. ¡Las papas las hay de dif-
erente color!

¿Qué colores puedes ver? 
¿En qué se parecen estas papas?
¿En qué se diferencian estas papas? 
¿Cuáles son las rojas?
¿Cuáles son las azules? 
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